
講師略歴 
松本一生（まつもと いっしょう）先生 
学歴・職歴 

・ 昭和 58 年 3 月 大阪歯科大学卒業  
・ 平成 02 年 3 月 関西医科大学卒業 
・ 松本診療所（ものわすれクリニック）院長 

 専門領域 ①老年精神医学 ②介護家族・支援職のケア ③高齢者虐待防止 
・ 元 大阪人間科学大学 社会福祉学科教授 （2005 年～2009 年）大阪市立大学非常勤講師 
主な学会活動など 

・ 日本認知症ケア学会理事、日本心理教育・家族教室ネットワーク運営委員、日本精神神経学会指導医・専門医、日

本老年精神医学会指導医・専門医、精神保健指定医、歯科医師、（社）認知症の人と家族の会理事 
・ 厚生労働省「認知症を知り地域を作る」キャンペーン 認知症本人ネットワーク支援委員会 委員長、厚生労働省

「認知症緊急プロジェクト」ケア高度化事業 ワーキングチーム委員、大阪府高齢者介護予防・地域リハビリテー

ション推進委員会 認知症対策専門部会委員 

受賞歴 

・ 日本認知症ケア学会 読売認知症ケア賞 奨励賞 
・ 大阪市長表彰（精神保健福祉部門） 
著書 

・ 家族と学ぶ認知症 金剛出版、認知症介護サポートマニュアル（河出書房）、認知症を生きる 昭和堂、現代のエ

スプリ「認知症の人と家族を支援する」（編著、ぎょうせい）、喜怒哀楽でわかる認知症の人のこころ（編著、中央

法規） 
石橋 典子 先生   
学歴・職歴 

・ 1946 年（昭和 21 年）年生まれ。愛知県清須市出身。 
     名古屋市立大学付属看護学校（現名古屋市立大学看護部）卒業後、 
     愛知県心身障害者コロニー等を経て、島根県立湖陵病院精神科病棟に 
     15 年間勤務。その間、同病院附属の精神科デイケアを経験。 

・ 1991 年（平成 3 年）、高橋幸男医師と出雲市の街中に精神科のエスポアール出雲クリニックを開院。 
・ 1993 年（平成 5 年）、クリニックに併設して認知症高齢者デイケア施設である「小山のおうち」を開設、実質的運

営を任される。 
・ 2000 年（平成 12 年）、日本精神神経学会にて、「小山のおうち」で「精神医療奨励賞」を受賞。 
・ 2001 年（平成 13 年）、ニュージーランドで開かれた国際アルツハイマー病協会国際会議に参加、クリスティーン・

ブライデン氏と遭遇。翌年、エスポアール出雲クリニックを退職。 
・ 2003 年（平成 15 年）、クリスティーン氏の著作「わたしは誰になって行くの？～アルツハイマー病者からみた世

界～」を翻訳出版し、来日出版記念講演会と NHK での放映をプロデュース。従来の認知症医療のあり方に一石を

投じた。 
・ 2004 年（平成 16 年）、「痴呆を生きる私たちの会」を設立し、認知症の理解とケアの発展に尽力。夫が開業してい

る白枝内科クリニックを支えるかたわら、講演活動、教育研究・大学の講師、「100 万人キャラバン・メイト養成

講習会」の講師などを務める。 
 

著書 

・ 「仕舞」としての呆け～認知症の人から学んだことば～ 中央法規 ほか


